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NZMIDTVEST

Stov, stoj og vibrationer

Kort fortalt

Stgj, stav og vibrationer kan have alvorlige konsekvenser for helbredet. Pa dette kursus far du
praktisk viden om forebyggelse, korrekt brug af veernemidler og smarte Igsninger, der reducerer
belastningerne i hverdagen. Styrk sikkerheden og arbejdsmiljget pa byggepladsen.

Fag: Stov, stoj og vibrationer

Fagnummer: Varighed
24252 1 dag

Malgruppe: Kurset henvender sig primaert til medarbejdere med brancheerfaring.

Beskrivelse: Deltageren kan:

medvirke til at forebygge og begraense gener fra stgj, stov og vibrationer i bygge- og
anleegsarbejde gennem hensigtsmaessige arbejdsmetoder og principper.

anvende korrekte arbejdsteknikker og tekniske Igsninger, der mindsker belastningen fra stgj,
stov og vibrationer i det daglige arbejde.

anvende anbefalede og lovpligtige veernemidler korrekt, herunder udvalgte nye og
teknologibaserede vaernemidler, i forhold til stgj, stav og vibrationer.

tage medansvar for et sundt, sikkert og mere baeredygtigt arbejdsmiljg pa byggepladsen inden
for eget arbejdsomrade.

bruge viden om hvordan stgj, vibrationer og byggestav pavirker helbredet ved kort- og
leengerevarende pavirkning.

anvende kendskab til myndighedernes geeldende graenseveerdier og arbejdsmiljgkrav samt
principper for forebyggelse.
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