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Diseter ved velfaerdssygdomme

Kort fortalt

Med kurset opnar du viden og faerdigheder, som gar dig i stand til at anvende dizetprincipper og
f@devarerestriktioner i forhold til en given diset, med fokus pa diabetes, hjertekarsygdomme og
energireduceret kost.

Hold

Kurset du har valgt, kan veere en del af en samlet pakke. Se kursuspakken ved at s@ge pa
kursets fagnummer. Du kan ofte ogsa tage kurset for sig selv, kontakt os for mere info:
Kursussekretaer Charlotte Vigtoft Nielsen 9680 1516 Du kan ogsa bruge kursusagenten for at
blive adviseret om nye hold.;

Fag: Diseter ved velfeserdssygdomme

Fagnummer: Varighed

20887 3 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 624,00 DKK 2.299,90

Malgruppe: Kurset retter sig mod faglaerte, som arbejder med professionel forplejning i
offentlige og private kgkkener.

Beskrivelse: Du opnar viden, som ger dig i stand til:

At redegere for disetprincipper og fadevarerestriktioner i forhold til en given diset, med fokus pa
diabetes, hjertekarsygdomme og energireduceret kost.

Pa baggrund af denne viden opnar du feerdighed i:

At anvende digetprincipper og fadevarerestriktioner i forhold til en given diset, med fokus pa
diabetes, hjertekarsygdomme og energireduceret kost.
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