UCps -

NZMIDTVEST

Planlaegning og tilberedning af maltider til
born

Kort fortalt

Med kurset opnar du viden og faerdigheder, som ggr dig i stand til at planleegge og tilberede Kursusbris
maltider til barn pa en made, hvor bgrnene inddrages aktivt i tilberedningen og stimuleres til at P
spise sundt og smage ny mad, som bygger pa grundlaeggende ernaeringsprincipper for
barnegruppen. AMU:
DKK 624,00
Hold Uden for malgruppe:
DKK 2.299,90
Kurset du har valgt, kan veere en del af en samlet pakke. Se kursuspakken ved at sgge pa
kursets fagnummer. Du kan ofte ogsa tage kurset for sig selv, kontakt os for mere info:
Kursussekretaer Charlotte Vigtoft Nielsen 9680 1516 Du kan ogsa bruge kursusagenten for at
blive adviseret om nye hold.; Tilmelding

Fag: Planlesegnhing og tilberedning af maltider til barn

Fagnummer: Varighed

20868 3 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 624,00 DKK 2.299,90

Malgruppe: Kurset retter sig mod ikke-fagleerte, der gnsker at opna viden om og feerdigheder i
at planlaegge og tilberede maltider til barn.

Beskrivelse: Du opnar viden der ger dig i stand til:

At beskrive de grundlaeggende erneeringsprincipper for barn.

At vurdere og erneeringsberegne ernaeringsrigtige maltider til barn.

Pa baggrund af denne viden opnar du faerdighed i:

At planleegge maltider pa et grundleeggende niveau, under hensyntagen til ernaering, gkologi og
ravarer.

At planlaegge madproduktionen pa et grundleeggende niveau, sa bgrn naturligt kan medvirke
ved kokkenaktiviteterne.

At fremstille sund mad til bern pa forskellige alderstrin.

At fremstille maltider, der stimulerer bgrns lyst til at spise sundt og smage ny mad.
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