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Mad til vegetarer og veganere 1

Kort fortalt

Med kurset opnéar du viden og feerdigheder, som ger dig i stand til pa baggrund af viden om Kursusbpris
vegetariske kostformer at planlaegge, tilberede og anrette vegetariske og veganske retter, med P
fokus pa bade sensoriske og erneeringsmaessige standarder.

Fag: Mad til vegetarer og veganere 1 S“K"E :65 400
. : Uden for malgruppe:
Fagnummer: Varighed
20866 3 dage DKK 2.387,45
AMU-pris: Uden for malgruppe: . .
DKK 654,00 DKK 2.387,45 Tilmelding

Malgruppe: Kurset retter sig mod ikke-fagleerte der skal arbejde med - eller som gnsker at
arbejde med - fremstilling af vegetarisk og vegansk mad med fokus pa det sensoriske og
ernaeringsrigtige.

Beskrivelse: Du opnér viden der ggr dig i stand til:

At beskrive vegetariske og veganske kostformer.

At planlezegge mad til vegetarer og veganere, som lever op til anbefalingen for normalkost.
At beskrive de sensoriske principper.

Pa baggrund af denne viden opnar du feerdighed i:

At fremstille mad til vegetarer og veganere, som lever op til anbefalingen for normalkost

At tilberede frugt, grentsager og beelgfrugter, s& de komplementerer hinanden sensorisk og
erngeringsmaessigt.

At anrette og preesentere vegetariske og veganske retter.
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