
Ernæringslære

Hold

Kurset du har valgt, kan være en del af en samlet pakke. Se kursuspakken ved at søge på
kursets fagnummer. Du kan ofte også tage kurset for sig selv, kontakt os for mere info:
Kursussekretær Charlotte Vigtoft Nielsen 9680 1516 Du kan også bruge kursusagenten for at
blive adviseret om nye hold.;

Fag: Ernæringslære

Fagnummer:
11083

Varighed
10 dage

AMU-pris:
DKK 2.080,00

Uden for målgruppe:
DKK 7.083,00

Beskrivelse: Eleven kan redegøre for de energigivende næringsstoffers funktioner og
omsætning i kroppen 

Eleven kan redegøre for opbygning, funktion og omsætning i de energigivende næringsstoffer -
kulhydrater, proteiner, fedt og alkohol og deres forekomst i fødevarerne. 

Eleven kan redegøre for den anbefalede daglige tilførsel af alle væsentlige næringsstoffer til
forskellige grupper i befolkningen 

Eleven har kendskab til gældende anbefalinger fra Fødevarestyrelsen og kan anvende disse til
planlægning og tilberedning af alle døgnets måltider for forskellige målgrupper i befolkningen. 

Eleven kan redegøre for alle døgnets måltider ud fra målgruppens ernæringsmæssige og
sensoriske behov, med henblik på forebyggelse og sundhedsfremme 

Eleven kan redegøre for alle døgnets måltider ud fra målgruppens ernæringsmæssige og
sensoriske behov, med henblik på sundhedsfremme og forebyggelse. 

Eleven kan redegøre for kostens optimering med hensyn til drikkevarer 

Eleven har forståelse for den enkeltes behov i forhold til kostens ernæringsmæssige
sammensætning i forskellige målgrupper 

Kursuspris

AMU: 
DKK 2.080,00

Uden for målgruppe: 
DKK 7.083,00

Tilmelding


