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Ernaseringslaere

Hold

Kurset du har valgt, kan veere en del af en samlet pakke. Se kursuspakken ved at sgge pa
kursets fagnummer. Du kan ofte ogsa tage kurset for sig selv, kontakt os for mere info:
Kursussekreteer Charlotte Vigtoft Nielsen 9680 1516 Du kan ogsa bruge kursusagenten for at
blive adviseret om nye hold.;

Fag: Erneseringslsere

Fagnummer: Varighed

11083 10 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 2.080,00 DKK 7.083,00

Beskrivelse: Eleven kan redeggre for de energigivende naeringsstoffers funktioner og
omseetning i kroppen

Eleven kan redeggre for opbygning, funktion og omseetning i de energigivende neeringsstoffer -
kulhydrater, proteiner, fedt og alkohol og deres forekomst i fadevarerne.

Eleven kan redegere for den anbefalede daglige tilfgrsel af alle veesentlige neeringsstoffer fil
forskellige grupper i befolkningen

Eleven har kendskab til geeldende anbefalinger fra Fgdevarestyrelsen og kan anvende disse til
planlaegning og tilberedning af alle dggnets maltider for forskellige malgrupper i befolkningen.

Eleven kan redegere for alle degnets maltider ud fra malgruppens ernaeringsmaessige og
sensoriske behov, med henblik pa forebyggelse og sundhedsfremme

Eleven kan redegere for alle degnets maltider ud fra malgruppens ernaeringsmeaessige og
sensoriske behov, med henblik pa sundhedsfremme og forebyggelse.

Eleven kan redeggre for kostens optimering med hensyn til drikkevarer

Eleven har forstaelse for den enkeltes behov i forhold til kostens ernaeringsmaessige
sammensaetning i forskellige malgrupper
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Kursuspris
AMU:
DKK 2.080,00

Uden for malgruppe:
DKK 7.083,00

Tilmelding




