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Ergonomi ved rengoringsarbejdet

Kort fortalt

Deltageren kan udfere renggringsarbejde ved brug af hensigtsmaessige arbejdsstillinger, sa .
ungdige belastningslidelser undgas. Kursusprls
Fag: Ergonomi ved rengoringsarbejdet AMU:
DKK 436,00
F : Varighed
4ggg;mmer za:jr;gee Uden for malgruppe:
DKK 1.612,00
AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 436,00 DKK 1.612,00 . .
Tilmelding

Malgruppe: Arbejdsmarkedsuddannelsen er rettet mod renggringsassistenter

Beskrivelse: Efter endt uddannelse kan deltageren:

| forbindelse med renggringsarbejdet

tage hensyn til kroppens opbygning og funktion
anvende ergonomisk rigtige arbejdsstillinger ved brug af
- renggringsvogne

- redskaber

- maskiner

forebygge smerte og emhed i kroppen

Ved renggring bruge den mindst belastende teknik ved
treek

skub

lafte/baere-arbejde

| forbindelse med begraensning af ensidigt gentaget arbejde (EGA)
forsta vigtigheden af skiftende arbejdsstillinger
forsta vigtigheden af at anvende de mindst belastende renggringsmetoder
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