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Forny maltidet med sundere ravarer

Kort fortalt

Deltageren kan definere og udveelge erstatningsprodukter/-ingredienser ud fra overvejelser om Kursusbpris
ernaering og kost-anbefalinger. Deltageren kan ligeledes anvende erstatningsprodukter og - P
ingredienser i tilberedningen af maltider ud fra forskellige brugergruppers gnsker og

ernaeringsmaessige behov, sa maltidets/produktets erneeringsmaessige vaerdi optimeres. AMU:

Samtidig kan deltageren understgtte maltidets kulinariske kvalitet ved valg af egnede DKK 416,00

erstatningsingredienser.
Uden for malgruppe:
DKK 1.616,60

Hold

Kurset du har valgt, kan veere en del af en samlet pakke. Se kursuspakken ved at s@ge pa
kursets fagnummer. Du kan ofte ogséa tage kurset for sig selv, kontakt os for mere info: Tilmelding
Kursussekretaer Charlotte Vigtoft Nielsen 9680 1516 Du kan ogsa bruge kursusagenten for at
blive adviseret om nye hold.;

Fag: Forny maltidet med sundere ravarer

Fagnummer: Varighed

47666 2 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 416,00 DKK 1.616,60

Malgruppe: Arbejdsmarkedsuddannelsen retter sig mod ufagleerte og fagleerte personale
beskeeftiget med madfremstilling til interne og eksterne brugere/kunder.

Beskrivelse: Deltageren kan ud fra ernaeringsmeaessige overvejelser erstatte ingredienser i
institutionskekkenets maltider, s den ernaeringsmaessige vaerdi forbedres og bedre matcher de
generelle anbefalinger til en sundere livsstil. Deltageren kan vurdere erstatningsprodukters
egnethed ud fra deklaration og brugervejledning samt vaelge egnede erstatningsingredienser
blandt almindelige og naturligt forekommende ravarer. Deltageren kan anvende egnede
erstatningsprodukter/-ingredienser til tilberedning og praesentation af maltider, som samtidig
understgtter maltidets sensoriske og kulinariske kvalitet malrettet brugergruppens gnsker og
behov.
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